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Laboratoriemedicin Allman information

Skicka prover ratt i rorposten

FOr en sakrare hantering av prover i rorposten har rutiner i Umea och Skelleftea
uppdaterats

Umea: For en sdkrare hantering av prover i rorposten har bubbelplasten i transportladan for
langa prover, ersatts med en zippase.

e Placera provet i medféljande Zippase.

e Separera blodprover fran 6vriga prover, anvand separata pasar eller skicka i flera

omgangar. Forslut pasen ordentligt for att undvika eventuellt lackage.

e Rullaihop och placera i transportladan. Stang locket ordentligt.
Dokumentet “Hanteringsrutin for prover och remisser till Laboratoriemedicin Umea” har
uppdaterats, se “Rorpost - hanteringsrutin vid provsandning till Laboratoriemedicin”.

Zippase kan bestdllas via Mediq artikelnummer 1030 om storre méingd
onskas eller hdamtas vid gemensam provinldimning om det gdller enstaka.

Skelleftea: For en sdkrare hantering av mikrobiologiska prover i rérposten, anvand en plastpase
som forsluts, rulla ihop den och lagg i bubbelplasten. Blodprover kan laggas direkt i
bubbelplasten som tidigare.

Nytt dokument "Hanteringsrutin for prover och remisser till Laboratoriemedicin Skellefted” finns
nu pa provtagningsanvisningarna under “Rorpost - hanteringsrutin vid provsandning till
Laboratoriemedicin”.

Linda—> Vard-> Handbdcker-> Provtagningsanvisningar—> Lank till provtagningsanvisningar—>
Provtagningsanvisningar—> Transport—> Transport—> Rorpostsystem for NUS—> Vdlj PDF for
respektive ort

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Laboratoriemedicin Allman information

Information fran Laboratoriemedicin Vasterbotten - Avvikelser

Ett antal avvikelser har intraffat gdllande anvandande av for gamla provtagningskarl. Detta galler
just nu framst utgangna karl for gynekologisk cellprovtagning.

Vanligen se 6ver eventuella lager och kassera utganget provtagningsmaterial for att sakerstalla
att korrekta analysresultat kan svaras ut.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Blodcentralen 090-785 3728

Information fran blodcentralen

Tyvarr ser vi att antalet fall av felaktig provtagning har 6kat senaste aren.

D3 provtagning infor transfusion har en viktig sakerhetsfunktion dnskar vi att alla foljer
provtagningsanvisningarna. Ga garna utbildning i transfusionsmedicin som hittas pa
laranderegion.se och om ytterligare information dnskas kommer personal fran blodcentralen
garna och informerar om syftet med provtagningen och hur vi kan jobba for att minska risken for
fel.

Kontakta da sektionschef Jenny Kack telefon 090-785 3728 eller 070-655 22 69
Jenny.kack@regionvasterbotten.se

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se



Laboratoriemedicin Region Vasterbotten LabNytt nr 2 - 2020 5

Klinisk genetik 090-785 28 00

Information angaende de nya remisserna — Klinisk genetik

Enligt tidigare information i Labnytt nr 1-2019 har Klinisk genetik bytt remiss. En remiss har blivit
tre och uppdelningen ar gjord for att kunna skilja proverna at i vart interna flode och pa sa vis
effektivisera hanteringen.

Det finns tre olika remisser, beroende pa fragestallning:

UL2001 Konstitutionella sjukdomar — fér genetisk analys av arftliga sjukdomar.
UL2002 Fosterdiagnostik — for genetisk analys av foster.
UL2003 Hematologiska sjukdomar — for analyser kopplade till diagnos eller uppféljning

av hematologiska sjukdomar.

Remisserna finner ni har:
https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/remisser

De finns bade som elektroniskt ifyllbara (via blanketthotellet i Region Vasterbotten) och i pdf-
format.
OBS! Har ni gamla remisser liggande ber vi att ni kasserar dessa.

Pa remisserna finns olika fragor, som behover besvaras for att ge oss information, viktig for att vi
ska kunna hantera proverna pa basta satt och utfora nédvandiga analyser.

Fyll noga i:

e Bestidllare/svarsmottagare
Detta for att bade svar och debitering av analyskostnad ska komma till ratt stalle. Anvand
garna streckkodsetikett.

e Patientens ID-uppgifter
Anvand streckkodsetikett for att undvika avvikelser och onédig omtagning av prov.

¢ Vilket material som skickats in — hur manga ror och av vilken typ.
Detta for att vi ska veta att vi fatt in allt material som finns provtaget fran patienten.

e Vad undersékningen avser
Detta for att vi ska kunna avgoéra hur proverna ska behandlas och vilka analyser som ska
utforas.

¢ Indikation/fragestillning
Detta for att remissvaret ska ge den information ni eftersoker. | forekommande fall
relevanta laboratorievarden vilket kan avgdra hur proverna ska behandlas.

o | forekommande fall graviditetsvecka
Detta for att prioritering av analyser ska kunna goras pa ratt satt, sa att svar finns i tid for
nodvandiga beslut.

¢ Biobanksfragan
Vid nej, be patienten fylla i NEJ-talong, som skickas med.

Vid fragor kontakta:

Magnus Burstedt Katarina Lundstrom Lena Ostman
Medicinsk chef Avdelningschef Sektionschef
090-785 28 58 090-785 39 93 090-785 37 10

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk kemi 090-785 12 65

Ny metod for Cannabis-och Kokain-verifikation

Fran och med 2020-05-11 och 2020-05-13 verifieras cannabis respektive kokain med nya
metoder. Fran att ha verifierats med gaskromatografi-masspektrometri (GCMS) kommer
framgent vatskekromatografitandem-masspektrometri (LC-MS/MS) anvandas. Med LC-MS/MS
mats liksom tidigare kokainmetaboliten bensoylekgonin samt cannabismetaboliten THC-syra.
Praktiskt innebar ovanstaende ej nagra noterbara forandringar for sjukvarden/bestallande kund.
Samma cut-off granser som tidigare galler.

Liksom tidigare finns kokain och cannabis-analyserna att bestalla i RoS under Droger. Samma
rutiner galler dar drogprovet forst analyseras med en immunokemiskt baserad screeningsmetod
for att vid positivt screeningsresultat verifieras masspektrometriskt.

Provtagning: Anviand 2 st 6 mL vacutainerror, plast, for urinprovtagning
Provmaterial: Urin, pH 5-8

Provvolym: 2x6 mL
U-kreatinin analyseras i samband med screeningsteget av drogerna.

Tolkning:

Liksom tidigare kommer negativt utfall vid screening svaras ut ”Ej pavisbart”. Vid positiva
screeningsresultat analyseras provet vidare med LC-MS/MS for att verifiera forekomst av
drogmetabolit (se ovan). Vid positiv verifiering svaras provet ut ”Pavisbart”, respektive "Ej
pavisbart” vid negativt resultat. Dock gar inga numeriska varden ut till kund, om denna inte
explicit (skriftligen) begar detta. Om kund begar numeriskt varde omraknas detta forst till ett
kreatinin-korrigerat varde.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Version I publicerad pd LINDA samt hemsidan den 15 maj 2020

2020-05-28 Version 2

Antikroppstester mot SARS-CoV-2

Klinisk Mikrobiologi erbjuder nu antikroppstester mot SARS-CoV-2 pa medicinsk indikation.
Testet bygger pa pavisande av IgG-antikroppar som pavisas i blodprov tidigast 8-11 dagar efter
insjuknande och optimal provtagning ar 2-3 veckor efter insjuknande.

Viktigt att insjuknandedatum eller misstdnkt insjuknandedatum anges pa bestallningen i de fall
detta ar moijligt.

Provtagningsanvisningar: Se laboratoriets/regionens provtagningsanvisningar
http://intranet.vll.se/appl/gnova/gnwebportal.nsf

Bestallning: Elektronisk via RoS (remiss och svar)
Analysstart: 2020-05-18

Observera — KRYSSA RATT!!!

Vid bestéllning finns tva alternativ:
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Umea den 28 maj 2020

Tor Monsen Bert Blomqvist

Medicinsk chef Overlikare

Klinisk Mikrobiologiska laboratoriet Omradesansvarig virusserologi
Norrlands Universitetssjukhus Norrlands Universitetssjukhus

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Lingre svarstider for D/L-arabinitolkvot i urin

Fran 1:a juni analyseras D/L-arabinitolkvot i urin tva ganger per vecka och svarstiden blir darfor
langre. Vi ar numer det enda laboratoriet i Sverige som utfér analysen och vid eventuella
driftstorningar kan vi tillfalligt bli tvungna att géra uppehall i diagnostiken. | sa fall besvaras
remissen med en kommentar om att analysen for tillfdllet inte kan utforas och att annan
diagnostik rekommenderas. Vi informerar ocksa pa var hemsida. Sedan 1:a april 2020 ar
analysen inte langre ackrediterad, eftersom jamforelselaboratorium saknas.

D/L-arabinitolkvot i urin kan anvandas vid misstanke om djup jastsvampinfektion. Djup
jastsvampinfektion drabbar framst neutropena patienter och patienter som far langvarig
intensivvard. Metoden har bast kdnslighet hos barn som inte far azolprofylax, hos 6vriga
patienter ar kansligheten 1ag. Vid misstanke om djup jastsvampinfektion ska odlingar tas fran
relevanta provtagningslokaler inklusive blododling. Vi kan skicka prov till referenslaboratorium
for DNA-pavisning av Candida i EDTA-blod och svampantigentest (beta-D-glukan) i serum.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Fortsatt ta prov for klamydia och gonorré under covid-19-utbrottet
Klamydia och gonorré ar allmanfarliga infektioner enligt smittskyddslagen och provtagning ska
ske i samma utstrackning som tidigare. Klamydia 6kade kraftigt i Vasterbotten 2019.
Provtagningsset och reagenser for klamydia- och gonorréprov i Vasterbotten kan inte anvandas
for covid-19-diagnostik.

Standardprovtagning pa mottagning eller via www.klamydia.se racker for de flesta:
e Urinprov for personer med penis som har haft vaginalsex
e Vaginalprov for personer med vagina som har haft vaginalsex

Ibland behovs provtagning fran rektum och svalg och prov for syfilis, HIV och hepatit. Kontakta
STD-mottagningen i Umea vid primar misstanke om syfilis eller gonorré och om patienten har
symtom som sar, utslag eller varig flytning.

Vid behov av provtagning for Mycoplasma genitalium rekommenderas kontakt med STD-
mottagningen i Umed. Om provtagningsset saknas for Mycoplasma genitalium har STD-
mottagningen en sarskild rutin, radgér med dem.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk patologi 090-785 28 00

Information fran Klinisk Patologi

Laboratoriemedicins verksamhet styrs av en rad kvalitetsstandarder och foreskrifter, ytterst SS-
EN ISO 15189.

Nar det géller provsvar fran Klinisk Patologi aterfinns fullstandig information om
ackrediteringens omfattning i provtagningsanvisningarna:
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-
vardriktlinjer/laboratoriemedicin

Hantering av avlidna

Nu finns en anvisning om vad man ska ténka pa kring hanteringen av avlidna. Bland annat vad
som ska finnas pa remiss och barhusmeddelande, identifiering, hantering av CVK och katetrar
med mera. Las gdrna i provtagningsanvisningarna under kapitel ”Allman information” och
"Hantering av avlidna”, dokument nummer 290.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevliada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se



